CTK - 815 /6076
Lokalne sustredenie / Géast na M CR / LT Optimist
29.9.-2.10. 2022

Nechranice
Dizka trvania: 4 dni
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
1 | Adela Prokopcova 103 445 29. 9. 2022
2 | Livia Hole%ova 223 237 08:30 Oficidlny brifing
3 | Karolina Kolentiak | 105382 | o0 bremerante o i prpras
4 Nikola Kolenciak 105 381 10:00 Brifing o tratiach
5 | Vanda Brachtlova 101 607 13:00 obed
6 | Monika Schmidt 101 623 1545 - Vyplavanie na vodu
7 | Martin Granec 101 654 17.07 Start 1. rozjazdy — zrusena,
17:40 AP nad A
19:10 Vecera
30. 9. 2022
08:30 Oficidlny brifing
10:00 AP na brehu
13:00 obed
15:30 . Vypladvanie na vodu, dve rozjazdy
19:40 RieSenie protestu arbitrazou
1. 10. 2022
08:30 Oficidlny brifing
10:00 AP na brehu
11:00 obed
13:05 . Vyplavanie na vodu, tri rozjazdy
19:00 Vecera
2. 10. 2022
08:30 Oficidlny brifing
09:30 . Vyplavanie na vodu, Styri rozjazdy
Zhodnotenie: 15:45 Balenie a nakladanie lodi
Moja G&ast na M CR ako trénera vznikla | 18:10 Vyhlasenie vysledkov
ako zaskok za M. Brestovského, ktory sa | 184> Odjazd na Slovensko
02:55 Po vyloZeni deti odparkovanie Senec

nemohol zGc¢astnit. Jeho zverenkyne
Adela, Livia, Karolina a Nikola su
nan zvyknuté a maju vytvoreny
komunika¢ny mod a zauZivané
tréningové postupy. Do tohoto
vztahu som nechcel vstupovat,
poskytoval som preto diev€atam
hlavne podporu z motoraku na
vode, na brehu veci informativne

a organizacné, napr. systém Styroch
moznych trati a ¢o-to z
meteoroldgie.




Iné to bolo s Monikou,
Matom a Vandou, ktori su
moji zverenci a kouCovanie
prebiehalo v plnom rozsahu.

Predpovede pocasia sa zial
naplnili a napriek snaham
organizatorov sa v prvy den
nepodarilo na okruhu Bravo
odjazdit ani jednu rozjazdu
a na breh sme sa dotiahli
motorakom.

Druhy den, neskoér popoludni, sa vietor
predsa len trosku rozfukal a odjazdili sa
dve rozjazdy.

Na treti den, v sobotu sme isli na vodu
hned popoludni a odjazdili sa, v uz
strednom az mierne silnom vetre tri
rozjazdy, ¢im sa skoncila kvalifikacia.

V nedelu sa ocakaval vietor este
silnejsi ako v sobotu, ¢o sa
naplnilo len malu chvilu. Inak
fukal mierne silny vietor. Na
zdklade predchadzajucich
vysledkov uz nastupili Adela,
Livia, Karolina a Nikola v zlatej
skupine, Monika Mato a Vanda
v strieborne;j.

Aj ked sme v nedelu jazdili hned'
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od rana, rozhodcovia odstartovali Styri rozjazdy,
a na breh sme sa dostali az o tri Stvrte na Styri.

Postupne sa zlepSujuce vykony sa objavili
u Adely, ktora skoncila medzi starSimi dievéatami
na tretom — medailovom mieste.
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i 1‘; e ry 88 v poslednych rozjazdach uz
V'L DO W ale na vyraznejsi posun vpred

#8 nestacil.

i8| Stabilne dobra bola Livia,

j ktora skondila hned'za
Adelou a medaila jej usla

. naozaj len o Stvorbodovy
vldsok kvéli zavdhaniu vo

findlovej skupine.

Karolina skoncila trindsta,

akoby to &islo hovorilo

= osmole, ktory sa jej ,lepila na
{ kormidlo” posledny den.

Skvely vykon podala Nikol,

ktord sa prebojovala do zlatej

skupiny a Mato, ktory so ctou

odjazdil vSetky rozjazdy.

Mato mal pocas tychto

pretekov aj protestnu

premiéru. Obstdl na vybornu
a protest vyhral.

~ Vandin vysledok je dlhodobo

pod jej mozZnosti. Obajvili sa

u nej zablesky spomienok na

jej zrucnosti, stdle je tu preto

nadej, Ze sa prebudi a zacne

opat jazdit naplno.

Nezanedbatelnym pozitivom celého preteku bola vyborna strava, ktora detom chutila.
Minusom bola kvalita ubytovania ¢asti nasej vypravy. Chatky v kempe boli hiboko pod
akymkolvek Standardom.

Najvaésim prinosom vyjazdu na Nechranice je budovanie vztahu s ¢eskymi jachtarmi. Deti
tuto Sancu vyuzili a vytvorili si nové priatelstva. Dospeli vyufZili ¢as tieZ a pozvali sme Ceskych
Optimistov k ndm na Dunaj.



